MENU
Zawiera alergeny : ziarna zbóż zawierające gluten, jajka kurze, mleko, seler, oraz ich pochodne

Piątek 02.09.2022
Zupa: Rosół z makaronem/bulion warzywny
Standard: Kluski leniwe, sałatka owocowa, kompot
Wege: Kluski leniwe, sałatka owocowa, kompot

Poniedziałek 05.09.2022
Zupa: Kalafiorowa
Standard: Pieczone udko z kurczaka, łódeczki ziemniaczane, warzywa krojone, kompot
Wege: Pieczona cukinia z serem i ziołami, łódeczki ziemniaczane, warzywa krojone, kompot

Wtorek 06.09.2022
Zupa: Żurek na wędzonce z jajkiem/żurek wege z jajkiem
Standard: Pierogi ukraińskie z okrasą, ogórek kiszony, kompot
Wege: Pierogi ukraińskie z okrasą, ogórek kiszony, kompot

Środa 07.09.2022
Zupa: Rosół z makaronem / Bulion warzywny
[bookmark: _Hlk107162300]Standard: Kotlety schabowe, puree ziemniaczane z koperkiem, surówka z buraczków, kompot
Wege: Tofu panierowane, puree ziemniaczane, surówka z buraczków, kompot

Czwartek 08.09.2022
Zupa: Pomidorowa z makaronem
Standard: Kurczak gyros, dip czosnkowy, ryż, surówka z pomidorów z cebulką, kompot
Wege: Warzywa gyros, dip czosnkowy, ryż, surówka z pomidorów z cebulką, kompot

[bookmark: _Hlk111833461]Piątek 09.09.2022
Zupa: Ogórkowa
Standard: Naleśniki z serem, smoothie owocowe
Wege: Naleśniki z serem, smoothie owocowe




Poniedziałek 12.09.2022
Zupa: Jarzynowa z fasolką szparagową
Standard: Spaghetti bolognese, jabłko, kompot
Wege: Spaghetti z sosem pomidorowym, jabłko, kompot

Wtorek 13.09.2022
Zupa: Pieczarkowa
Standard: Pierś z kurczaka pieczona w sosie, ryż, warzywa z masłem ziołowym, kompot
Wege: Papryka pieczona w sosie, ryż, warzywa z masłem ziołowym, kompot

Środa 14.09.2022
Zupa: Rosół z makaronem/bulion warzywny
Standard: Pierogi z serem i polewą jogurtową, banan
Wege: Pierogi z serem i polewą jogurtową, banan

Czwartek 15.09.2022
Zupa: Krupnik
Standard: Gołąbki bez zawijania, ziemniaki, ogórek zielony i rzodkiewka w plastrach, kompot
Wege: Gołąbki wege, ziemniaki, ogórek zielony i rzodkiewka w plastrach, kompot
Piątek 16.09.2022
Zupa: Pomidorowa z makaronem
Standard: Naleśniki z jabłkiem, smoothie owocowe
Wege: Naleśniki z jabłkiem, smoothie owocowe

Poniedziałek 19.09.2022
Zupa: Grochowa na wędzonce/grochowa wege 
Standard: Pierogi ze szpinakiem z okrasą z cebulki, surówka, kompot
Wege: Pierogi ze szpinakiem z okrasą z cebulki, surówka, kompot

Wtorek 20.09.2022
Zupa: Kapuśniak
Standard: Nuggetsy, ziemniaki pieczone, mix sałat z sosem vinegret, kompot
Wege: Wege burgery, ziemniaki pieczone, mix sałat z sosem vinegret, kompot

[bookmark: _Hlk111834578]Środa 21.09.2022
Zupa: Rosół z makaronem/bulion warzywny  
Standard: Kluski leniwe, sałatka owocowa, woda mineralna
Wege: Kluski leniwe. Sałatka owocowa, woda mineralna
Czwartek 22.09.2022
Zupa: Pomidorowa z makaronem
Standard: Kotlety mielone, ziemniaki, mizeria, kompot
Wege: Wege kotlety mielone, ziemniaki, mizeria, kompot

Piątek 23.09.2022
Zupa: Ogórkowa
Standard: Filet z ryby panierowany, ziemniaki, surówka z kiszonej kapusty, kompot
Wege: Zapiekany bakłażan z serem feta i pomidorami, ziemniaki, surówka z kiszonej kapusty, kompot

Poniedziałek 26.09.2022
Zupa: Burakowa 
Standard: Pierogi z serem z polewą jogurtowo-owocową, owoc, kompot
Wege: Pierogi z serem z polewą jogurtowo-owocową, owoc, kompot

Wtorek 27.09.2022
Zupa: Kalafiorowa
Standard: Pieczeń ze schabu, kasza bulgur, buraczki zasmażane
Wege: Pieczone pulpeciki, kasza bulgur, buraczki zasmażane
Środa 28.09.2022
Zupa: Rosół z makaronem/bulion warzywny
Standard: Udko pieczone z porem i sosem tatarskim, ziemniaki wedges, mix warzyw z ziołami, kompot
Wege: Cukinia z porem i sosem tatarskim, ziemniaki wedges , mix warzyw z ziołami, kompot

Czwartek 29.09.2022
Zupa: Pomidorowa z makaronem
Standard: Gulasz wieprzowy, kopytka, ogórek konserwowy, kompot
Wege: Gulasz warzywny, kopytka, ogórek konserwowy, kompot

Piątek 30.09.2022
Zupa: Krem z białych warzyw z prażonymi migdałami
Standard: Krokiety z mięsem ,surówka z kapusty pekińskiej, kompot
Wege: Krokiety z kapustą i grzybami, surówka z kapusty pekińskiej, kompot

